Regulamin Konkursu
.Zdrowie psychiczne — dbam o nie systematycznie”

1. Postanowienia ogodlne: Konkurs jest organizowany pod nazwg ,Zdrowie psychiczne —
dbam o nie systematycznie” i jest zwany dalej: "Konkursem".

2. Organizator konkursu: Organizatorem Konkursu jest Szkota Podstawowa im. Jana
Pawia || w Majdanie Nepryskim zwana dalej "Organizatorem"

3. Cele konkursu:

e Zwiekszenie swiadomosci ucznidw na temat zdrowia psychicznego, podkreslenie
znaczenia zdrowia psychicznego dla dobrostanu cztowieka.

e Promowanie sposobow dbania o zdrowie psychiczne oraz ksztattowanie
pozytywnych postaw wobec dbania o zdrowie psychiczne.
Wspieranie uczniow w wyrazaniu swoich mysli i uczu¢ w twérczy sposob.
Wzmacnianie empatii i relacji rowiesniczych.
Rozwijanie kreatywnos$ci i samoekspresji, a takze rozwijanie wrazliwosci artystyczne.

4. Uczestnicy konkursu:. Konkurs skierowany jest do uczniéw klas VI-VIII szkét
podstawowych z terenu Gminy Jozeféw, tj. Szkoty Podstawowej im. Jana Pawta Il w
Majdanie Nepryskim, Szkoty Podstawowej im. Mieczystawa Romanowskiego w Jézefowie,
Szkoty Podstawowej im. Marii Konopnickiej w Stanistawowie.

5. Temat konkursu: Zadaniem konkursowym jest przygotowanie kroétkiego video spotu
promujgcego zdrowie psychiczne i sposobu dbania o nie. Spot powinien zawieraé
pozytywne przestanie dotyczgce zdrowia psychicznego, w tym porady lub sugestie na temat
dbania o nie, np. techniki relaksacyjne, znaczenie rozmowy, zdrowy styl zycia. Spot moze
zawierac réwniez promocje postawy zrozumienia i akceptacji dla osob chorych psychicznie i
bedacych w kryzysie psychicznym.

6. Forma pracy konkursowej:

Uczniowie przygotowuja film indywidualnie

Video spot powinien by¢ autorski, czyli stworzony wytgcznie przez uczestnikow
konkursu.

Czas trwania spotu: maksymalnie 2 minuty.

Format pracy: video w formacie MP4 lub MOV.

7. Kryteria oceny:

Zgodnos¢ z tematem konkursu.

Oryginalnos¢ i pomystowo$¢.

Przekaz i jasnosc¢ przestania dotyczacego zdrowia psychicznego.
Jakos¢ wykonania (estetyka, montaz, dzwiek, obraz).



8. Warunki udziatu w konkursie:

Kazdy uczestnik Konkursu moze zgtosi¢ jedng prace. W Konkursie nie mogg brac
udziatu prace zbiorowe.

Szkoty dokonujg zgtoszenia prac konkursowych za pomoca karty zgtoszeniowej
stanowigcego zatgcznik 1 do Regulaminu.

Prace nadestane na Konkurs musza by¢ pracami wiasnymi, niepublikowanymi
wczesniej i nie zgtaszanymi na inne konkursy. Nadestanie pracy jest jednoznaczne
ze ztozeniem oswiadczenia o tym fakcie.

Udziat w Konkursie jest bezptatny.

Szkoty informujg uczestnikow Konkursu oraz ich rodzicow/opiekunéw prawnych o
Regulaminie.

Przestanie przez szkote pracy na Konkurs jest rownoznaczne z posiadaniem przez
nig zgody rodzica/opiekuna prawnego na uczestnictwo dziecka/podopiecznego w
Konkursie. Formularz zgody stanowi zatgcznik 2 do Regulaminu. Przedmiotowy
formularz pozostaje w dokumentacji szkoty.

9. Zasady dotyczace publikacji wizerunku innych oséb w nagraniu:

W przypadku, gdy w nagraniu bedg widoczne inne osoby (np. rowiesnicy, osoby
trzecie), uczestnicy konkursu zobowigzani sg do uzyskania ich pisemnej zgody na
wykorzystanie wizerunku w video spocie.

Zgody te muszg by¢ dostarczone wraz z pracg konkursowg. Formularz zgody
dostepny jest w zatgczniku nr 3 do Regulaminu.

W przypadku braku zgody na publikacje wizerunku oséb trzecich, praca konkursowa
moze zostac zdyskwalifikowana.

Organizator zastrzega sobie prawo do weryfikacji zgdd i wycofania pracy z konkursu,
jesli warunki te nie zostang spetnione.

10. Termin i sposéb dostarczenia prac:

Prace konkursowe nalezy dostarczy¢ do Szkoty Podstawowej im. Jana Pawta Il w
Majdanie Nepryskim drogg elektroniczng na adres e-mail: spmajdan@interia.pl lub
na nos$niku danych (np. pendrive) do sekretariatu szkoty.

Termin konkursu: 10 X - 15 XI 2024r.

11. Nagrody:

Po otrzymaniu prac konkursowych ich oceny dokona Komisja Konkursowa, w ktorej
sktad wchodzi¢ beda:

1) Pedagog specjalny
2) Psycholog
3) Rzecznik Praw Ucznia

Wszyscy uczestnicy konkursu otrzymajg dyplomy za udziat.

Nagrody zostang przyznane za I, Il i [ll miejsce.

Organizator zastrzega sobie prawo przyznania nagréd rzeczowych i wyréznien
zgodnie z decyzjg podziatu zaproponowang przez Komisje Konkursowa.



e Nagrody rzeczowe nie podlegajg zamianie na inne, ani zamianie na ekwiwalent
pieniezny.

e Dyplomy i nagrody zostang przekazane do sekretariatéw szkét , do ktérych
uczeszczajg laureaci.

12. Ogtoszenie wynikéw: Wyniki konkursu zostang ogtoszone do na stronie internetowe;j
szkoty do 2 Xl 2024r.

13. Postanowienia koncowe:

Uczestnictwo w konkursie jest rownoznaczne z akceptacjg regulaminu.
Prace niespetniajgce wymogoéw formalnych lub zgtoszone po terminie nie bedg brane
pod uwage.

e Organizator zastrzega sobie prawo do publikacji i prezentacji wybranych prac na
stronie szkoty oraz gminy Jézefow w celach edukacyjnych i promocyjnych.

e W przypadku pytan lub watpliwosci, prosimy o kontakt z psychologiem szkolnym.

Zapraszamy do udziatu i zyczymy powodzenia!






