REGULAMIN SZKOLNEGO KONKURSU PLASTYCZNEGO
,MOJE SPOSOBY NA WYCISZENIE”
I. Organizator konkursu
Organizatorem konkursu jest Szkota Podstawowa im. Jana Pawta Il w Majdanie Nepryskim.
Konkurs ma zasieg szkolny.

II. Cele konkursu

¢ Uswiadamianie uczniom znaczenia ciszy i spokoju dla dobrego samopoczucia, koncentracji

oraz relacji z innymi.

¢ Rozwijanie umiejetnosci rozpoznawania i regulowania emociji, w tym radzenia sobie ze
stresem
i napieciem.
Zachecanie dzieci do poszukiwania wtasnych, pozytywnych sposobdw na wyciszenie i relaks.
Ksztattowanie postaw sprzyjajgcych dbaniu o zdrowie psychiczne i emocjonalne.
Rozwijanie kreatywnosci, wyobrazni i ekspresji artystycznej uczniow.
Uwrazliwianie na potrzeby innych oraz promowanie zyczliwej, spokojnej atmosfery w szkole.
Wspieranie dziatan profilaktycznych i wychowawczych szkoty zwigzanych z kulturg
zachowania
i ograniczaniem hatasu.

lll. Uczestnicy konkursu
Konkurs adresowany jest do uczniow klas IV-VIII Szkoty Podstawowej im. Jana Pawla || w Majdanie
Nepryskim. Przewidziano dwie kategorie wiekowe:

e Kategoria I: uczniowie klas IV=VI,

o Kategoria ll: uczniowie klas VII-VIII.

IV. Tematyka konkursu
Temat konkursu:
»Moje sposoby na wyciszenie”.
Prace plastyczne powinny przedstawia¢ sposoby wyciszania sie i odpoczynku, w szczegoélnosci:
e czynnosci, ktére pomagajg sie uspokoi¢ (np. czytanie, rysowanie, stuchanie muzyki, spacer,
kontakt z naturg),
miejsca kojarzgce sie z ciszg i spokojem (np. las, fgka, domowy kacik wyciszenia, biblioteka),
emocje towarzyszgce wyciszeniu (spokdj, radosc¢, bezpieczenstwo),
sytuacje szkolne lub domowe, w ktorych cisza i spokdj sg wazne,
wiasne pomysty uczniéw na radzenie sobie z hatasem i nadmiarem bodzcow.

V. Warunki uczestnictwa
1. Kazdy uczestnik moze zglosi¢ jedna, samodzielnie wykonang prace plastyczna.
W Konkursie nie mogg braé udziatu prace zbiorowe.
Udziat w Konkursie jest bezpfatny.
Technika wykonania: dowolna (np. rysunek, malarstwo, kolaz, grafika, techniki mieszane).
Format pracy: maksymalnie A3 (pion lub poziom).
Prace nalezy podpisa¢ czytelnie na odwrocie:
o imie i nazwisko autora,
o klasa,
6. Prace konkursowe nalezy dostarczy¢ do dnia 06.02.2026 r. do pedagoga specjalnego lub
psychologa (gabinety na Il pietrze).
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VI. Kryteria oceny prac
Prace bedg oceniane przez komisje konkursowg powotang przez organizatora wedtug nastepujgcych
kryteriow:
e zgodno$¢ z tematem konkursu,
pomystowos$¢ i oryginalnos¢ ujecia tematu,
samodzielno$¢ wykonania pracy,
walory artystyczne i estetyczne.

VII. Nagrody



2.

3.

Laureaci otrzymajg dyplomy i nagrody rzeczowe, a ich prace zostang zaprezentowane

na wystawie pokonkursowej oraz na stronie internetowej szkoty.

Organizator zastrzega sobie prawo przyznania nagréd rzeczowych i wyréznien zgodnie z
decyzjg podziatu zaproponowang przez Komisje Konkursowa.

Nagrody rzeczowe nie podlegajg zamianie na inne, ani zamianie na ekwiwalent pieniezny.

VIIl. Ogtoszenie wynikow
1. Wyniki konkursu zostang ogtoszone podczas apelu Samorzadu Uczniowskiego

podsumowujgcego | pétrocze.

IX. Postanowienia koncowe

1.
2.

3.

Udziat w konkursie jest rownoznaczny z akceptacjg niniejszego regulaminu.
Prace niespefniajace wymogdéw formalnych lub zgtoszone po terminie nie bedg brane pod

uwage.
Organizator zastrzega sobie prawo do bezptatnego wykorzystania prac w celach promujgcych

dziatalnos¢ szkoty.
W sprawach nieuregulowanych niniejszym regulaminem decyzje podejmuje organizator

konkursu.



