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Regulamin Konkursu plastycznego 

„Zdrowie psychiczne – dbam o nie systematycznie” 

 

I. POSTANOWIENIA OGÓLNE 

1. Konkurs jest organizowany pod nazwą „Zdrowie psychiczne – dbam o nie 

systematycznie” i jest zwany dalej: "Konkursem". 

2. Organizatorem Konkursu jest Szkoła Podstawowa im. Jana Pawła II w Majdanie 

Nepryskim zwana dalej "Organizatorem" 

3. Celem Konkursu jest: 

• Zwrócenie uwagi dzieci i młodzieży na problematykę zdrowia psychicznego. 

• Podkreślenie znaczenia zdrowia psychicznego dla dobrostanu człowieka. 

• Promocja zdrowia psychicznego. 

• Pogłębienie samoświadomości własnego zdrowia psychicznego i potrzeb w tym 

zakresie. 

• Rozwijanie wrażliwości artystycznej i promowanie sztuki jako środka do wyrażania 

siebie. 

4. Konkurs trwa od 17.04.2023 r. do 05.05.2023r. (decyduje data wpływu pracy do 

Organizatora). 

5. Konkurs zostanie przeprowadzony w dwóch kategoriach wiekowych:  

• Kategoria I: klasy IV-VI 

• Kategoria II: klasy VII-VIII 

6. Prace, które wpłyną do Organizatora po wyznaczonym terminie nie zostaną 

poddane ocenie. 

7. Prace należy dostarczyć na adres Szkoły: 

Majdan Nepryski 18, 

23-460 Józefów 
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II. UCZESTNICY KONKURSU 

1. Konkurs skierowany jest do uczniów klas IV-VIII szkół podstawowych z terenu 

Gminy Józefów, tj. Szkoły Podstawowej im. Jana Pawła II w Majdanie Nepryskim, 

Szkoły Podstawowej im. Mieczysława Romanowskiego w Józefowie, Szkoły 

Podstawowej im. Marii Konopnickiej w Stanisławowie.  

2. Prace konkursowe powinny być pracami płaskimi, wykonanymi dowolną techniką 

malarską (np. akwarela, farba plakatowa) lub rysunkową (np. pastel, kredka, 

ołówek). 

3. Prace powinny być wykonane na papierze w formacie A3. 

4. Tematyka prac musi obejmować jedno (lub więcej) z poniższych zagadnień: 

▪ profilaktykę zdrowia psychicznego, 

▪ promocję postawy zrozumienia i akceptacji dla osób chorych psychicznie i będących 

w kryzysie psychicznym, 

▪ dbałość o swoje zdrowie psychiczne, zdrowie psychiczne bliskich osób, kolegów 

i koleżanek, 

5. Prace konkursowe na odwrotnej stronie muszą zawierać poniższe dane:  

a. imię i nazwisko autora pracy, klasę, 

b. nazwę szkoły 

6. Organizator nie zwraca nadesłanych prac. 

 

III. WARUNKI UDZIAŁU W KONKURSIE 

1. Każdy uczestnik Konkursu może zgłosić jedną pracę. W Konkursie nie mogą brać 

udziału prace zbiorowe. 

2. Szkoły dokonują zgłoszenia prac konkursowych za pomocą karty zgłoszeniowej 

stanowiącego załącznik 1 do Regulaminu. 

3. Prace nadesłane na Konkurs muszą być pracami własnymi, nie publikowanymi 

wcześniej i nie zgłaszanymi na inne konkursy. Nadesłanie pracy jest jednoznaczne 

ze złożeniem oświadczenia o tym fakcie. 
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4. Udział w Konkursie jest bezpłatny. 

5. Szkoły informują uczestników Konkursu oraz ich rodziców/opiekunów prawnych o 

Regulaminie. 

6. Przesłanie przez szkołę pracy na Konkurs jest równoznaczne z posiadaniem przez 

nią zgody rodzica/opiekuna prawnego na uczestnictwo dziecka/podopiecznego w 

Konkursie. Formularz zgody stanowi załącznik 2 do Regulaminu. Przedmiotowy 

formularz pozostaje w dokumentacji szkoły. 

 

IV. OCENA PRAC KONKURSOWYCH I WYŁONIENIE LAUREATÓW 

1. Po otrzymaniu prac konkursowych ich oceny dokona Komisja Konkursowa, w 

której skład wchodzić będą:  

1) Nauczyciel plastyki  

2) Psycholog  

3) Pedagog specjalny 

2. Komisja Konkursowa dokona oceny prac według następujących kryteriów: 

a. zgodność pracy z regulaminem i tematyką Konkursu, 

b. pomysłowość i oryginalność przedstawienia tematu, 

c. estetykę pracy. 

3. Organizator przewiduje przyznanie nagrody rzeczowej za zajęcie I, II i III miejsca w 

każdej kategorii. 

4. Organizator zastrzega sobie prawo przyznania nagród rzeczowych i wyróżnień 

zgodnie z decyzją podziału zaproponowaną przez Komisję Konkursową. 

5. Nagrody rzeczowe nie podlegają zamianie na inne, ani zamianie na ekwiwalent 

pieniężny. 

6. Wyniki konkursu zostaną przekazane laureatom drogą elektroniczną w terminie do 

14 dni od zakończenia konkursu. Dyplomy i nagrody zostaną przekazane do 

sekretariatów szkół , do których uczęszczają laureaci.  
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Załącznik nr 1 

 

KARTA ZGŁOSZENIOWA DO GMINNEGO KONKURSU 

,,ZDOWIE PSYCHICZNE – DBAM O NIE SYSTEMATYCZNIE” 

Szkoły Podstawowe (klasy IV- V I I I ) 

 

 

 

 

1. Nazwa szkoły:………………………………………………………..................................... 

Adres szkoły:………………………………………………….............................................. 

Telefon kontaktowy:…………………………, e-mail szkoły:……………………………. 

2. Imię i nazwisko ucznia:……………….…..……………………………………..………… 

Klasa ……………………………………………………………………………………… 

3. Imię i nazwisko nauczyciela lub opiekuna ucznia uczestniczącego w Konkursie: 

………………………………………………………………………………………………, 

 
 

…………………………….. ………………………………….. 

Podpis nauczyciela/ opiekuna podpis rodzica/opiekuna prawnego uczestnika 
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Załącznik nr 2 

 

ZGODA NA PRZETWARANIE DANYCH OSOBOWYCH 

I WYKORZYSTANIE WIZERUNKU 

 

Wyrażam zgodę na wykorzystanie pracy mojego dziecka ………………………………… 

ucz. klasy ……….        ………………………………………………………………………. 

(nazwa szkoły) 

w materiałach promocyjnych Szkoły Podstawowej im. Jana Pawła II w Majdanie Nepryskim 

oraz  na przetwarzanie danych osobowych dziecka do celów konkursowych . 

Wyrażam zgodę na umieszczenie danych mojego dziecka …………………………… 

w zakresie: imię i nazwisko, miejscowość, nazwa szkoły, (zdjęcia), na stronie internetowej, w 

prasie, w mediach. Jednocześnie zostałam/em poinformowana/y o tym, że: Administratorem 

danych osobowych w ramach Konkursu Gminnego ,,Zdrowie psychiczne – dbam o nie 

systematycznie” organizowanego w Szkole Podstawowej im. Jana Pawła II w Majdanie 

Nepryskim jest dyrektor w.w szkoły. 

 

 
Podstawa prawna: 

 

1. Ustawa o ochronie danych osobowych (tekst jedn.:Dz. U. Z 2002 nr 101, poz. 926 ze zm.) 

2. Ustawa o prawie autorskim i prawach pokrewnych (tekst jedn.:Dz. U. Z 2006 nr 90. poz. 631 ze zm) 

 
 

..…………………………… ………………………………………………. 

(data ,miejscowość) (czytelne podpisy rodziców lub prawnych opiekunów ) 
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