PLAN PRACY SWIETLICY SZKOLNEJ NA ROK 2025/2026
W SZKOLE PODSTAWOWEJ JANA PAWELA 11
W MAJDANIE NEPRYSKIM

Swietlica jest integralna cze$cia szkoty — w swojej programowej dziatalnosci realizuje
cele i zadania szkoty, ze szczegdlnym uwzglednieniem treSci i dziatan wychowawczo —
opickunczych przyjetych w statucie szkoty, w programie wychowawczo — profilaktycznym w
szkoty oraz uwzglednia Kierunki realizacji polityki oswiatowej panstwa w roku szkolnym
2025/2026:

1. Zapewnienie wysokiej jakosci ksztalcenia oraz wsparcia psychologiczno —
pedagogicznego wszystkim uczniom z uwzglednieniem zroznicowania ich potrzeb
rozwojowych i edukacyjnych.

2. Wykorzystanie w procesach edukacyjnych narzedzi i zasobow cyfrowych oraz metod
ksztalcenia na odleglos¢. Bezpieczne i efektywne korzystanie z technologii cyfrowych.
3. Dzialania wychowawcze szkoly. Wychowanie do wartosci, ksztaltowanie postaw i

respektowanie norm spolecznych

I. Cele i zadania zaje¢ wychowawczo-dydaktycznych w Swietlicy.

1. Organizacja pracy Swietlicy.

- Zapoznanie z regulaminem $wietlicy.

- Ustalenie norm obowigzujacych na §wietlicy.
- Integracja zespotu.

- Poznanie praw 1 obowigzkow $wietliczanina.

2. Ksztaltowanie pozytywnych postaw wychowankow.

- Ksztattowanie wlasciwego zachowania si¢ w miejscach publicznych i podczas uroczystosci
szkolnych.

- Wskazywanie na wlasciwe relacje w rodzinie.

- Wyrabianie wlasciwego stosunku do pracownikow szkoly i innych uczniow.

- Warto$ciowanie roznych zjawisk zycia spolecznego w grupie swietlicowej, klasie, szkole.

- Ksztaltowanie wlasciwego stosunku do mienia szkolnego oraz wlasno$ci prywatne;.

- Dbanie o estetyke i porzadek w swietlicy 1 w szkole.



- Ukazywanie sposobow kulturalnego zachowania si¢ wobec innych, zachowania si¢ przy
stole.

- Wyrabianie prawidtowych nawykoéw w zakresie czynnego wypoczynku.

- Dbanie o dobry wizerunek wychowanka $wietlicy szkolne;.

- Rozpoznawanie uczu¢, emocji i sposobdw radzenie sobie w sytuacjach trudnych.

- Ksztattowanie postawy wlasciwego porozumiewania si¢ z innymi.

- Nabywanie umiej¢tnosci rozwigzywania konfliktow.

3. Wzmacnianie wychowanka w rozwoju intelektualnym.

- Zorganizowanie warunkow i zapewnienie stalego czasu na odrabianie zadan 1 nauke¢

w rozktadzie dnia $wietlicy.

- Pomoc w odrabianiu lekcji.

- Dbato$¢ o poprawno$¢ wypowiedzi w mowie potocznej, ¢wiczenia w poprawnym czytaniu
1 méwieniu.

- Wyrabianie umiejetno$ci spostrzegania i wyciggania wnioskow.

- Rozwijanie kreatywnosci, poznawanie r6znych technik uczenia sig.

- Organizowanie zabaw i gier dostosowanych do wieku dzieci.

- Stosowanie w czasie zaj¢¢ zagadek, krzyzowek, rebusow oraz innych form edukacyjnych
utrwalajacych wiadomosci i rozwijajacych logiczne myslenie.

4. Budzenie i rozwijanie zainteresowan wychowankow poprzez organizacje réznych form

zajec:

- plastycznych — poznawanie nowych i doskonalenie weze$niej poznanych technik
plastycznych, organizowanie wystaw prac dzieci, wspolne dekorowanie sali, udziat

w konkursach plastycznych;

- czytelniczo-medialnych — zajecia czytelnicze, udziat w imprezach kulturalno-rozrywkowych
organizowanych  w szkole (zabawy, apele, uroczystosci, mikotajki, andrzejki), Swiadome
1 odpowiedzialne korzystanie ze srodkow masowego przekazu, komputera, tabletow,
ogladanie filmow edukacyjnych;

- umuzykalniajacych — prowadzenie zabaw muzyczno-rytmicznych, nauka nowych piosenek
i utrwalanie juz znanych, stuchanie wybranych utworéw muzyki klasycznej i wspotczesnej,
tance integracyjne;

- hobbystycznych;

- sportowo — zabawowych.

5. Ksztaltowanie postawy szacunku do kultury, tradycii, obyczajow, wartosci narodowych.

- Uroczyste obchody rocznic i §wiat panstwowych.
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- Wykonywanie gazetek 1 wystaw okolicznosciowych.
- Poznanie tradycji szkoty i jej patrona.
- Organizowanie i udziat w imprezach kulturalno-rozrywkowych wedtug kalendarza imprez.

6. Edukacja ekologiczna.

- Wskazywanie pozytywnych i negatywnych aspektéw ingerencji cztowieka na srodowisko
naturalne.

- Wyrabianie nawykow segregowania $mieci.

- Udziat w akcjach: np. ,,Sprzatanie $wiata”, ,,Dzien Ziemi", itp.

7. Edukacja prozdrowotna.

- Wdrazanie do aktywnosci fizycznej jako formy czynnego wypoczynku (organizowanie gier
I zabaw ruchowych na §wiezym powietrzu i w sali gimnastycznej).

- Wyrabianie nawyku dbania o wlasne zdrowie (higiena osobista, wtasciwe odzywianie si¢).
- Rozréznianie czynnikow wplywajacych pozytywnie i negatywnie na zdrowie i rozwoj.

8. Edukacja czytelnicza i medialna.

- Czytanie dla zdobycia wiadomosci i zaspokojenia potrzeb poznawczych.
- Rozwijanie czytelnictwa przez rozne rodzaje dziatan inspirowanych tekstem.
Il. Charakterystyka zajec¢.
» Zajecia relaksacyjne.
Odrabianie pracy domowej.
Gry i zabawy integracyjne.
Zajecia artystyczne (techniczne, plastyczne, muzyczne, teatralne, krawieckie).

Czytanie ze zrozumieniem.

YV V. V VYV V

Zajecia ruchowe (¢wiczenia ogoélnorozwojowe, gry 1 zabawy na §wiezym powietrzu, w
sali gimnastycznej)

Konkursy, zagadki, krzyzowki, rebusy.

Gry edukacyjne i planszowe.

Zajecia tematyczne wynikajace z planu $wietlicy szkolnej.

YV V VYV V

Ogladanie filméw edukacyjnych.

Miesiac Cykl tematyczny Zadania dydaktyczne i sposéb realizacji
tydzien

Wrzesien | Witaj szkoto! Zapoznanie z regulaminem $wietlicy i kodeksem
I Poznajmy si¢ wzajemnie. | wychowanka. Zapoznanie si¢ ze §wietlicag

i obiektem szkolnym. Rozmowy na temat

poszanowania sprzgtu, zabawek 1 gier. Zajecia




plastyczne: ,,Jak spedziliSmy wakacje?”” Prace
organizacyjno — porzadkowe w $wietlicy.
Wykonanie gazetki pt.: ,,Witaj szkoto”. Pogadanka
w kregu uczymy si¢ wspolnie bawic i pracowac.
Zabawy integracyjne w kregu np. - poznajemy
swoje imiona - ,,mato nas”, ,,rolnik”, ,,mam na
imig, lubi¢”, ,,znajdz kogos kto tak jak ty”...
Czytanie na dywanie.

Jestem bezpieczny
w szkole i na drodze.

Pogadanka na temat bezpiecznego poruszania si¢
po drogach. Zgaduj - zgadula ,,Czy znasz znaki
drogowe”. Zajecia plastyczne: ,,Bezpieczne
przejscie przez ulicg”. ,,Moja droga do szkoty”.
Samodzielne wykonanie 1 wycinanie znakow
drogowych, Poznajemy teren przyszkolny.
Woycieczka po okolicy - zwracanie uwagi na znaki
drogowe 1 przejscia dla pieszych. Czytanie na

dywanie.

Chronmy nasze
srodowisko: ,,Sprzatanie
Swiata”, kolory
recyklingu.

Pogadanka na temat: ,,Czystos¢ to zdrowie, jak
mozemy dbac o srodowisko”. Rosliny, zwierzgta
chronione. Szanujmy lasy, jeziora, rzeki.
Wykonanie plakatu pt. ,,Sprzatanie Swiata”: praca
w grupach. Wykonanie kompozycji kwiatowej —
technika dowolna. Gry i zabawy sportowe na
boisku szkolnym. Gry §wietlicowe. Zabawa
muzyczno — ruchowa. Prace plastyczne — kolory
recyklingu. Czytanie na dywanie.
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,, Kultura na co dzien”.
Magiczne stowa
utatwiajace zycie.

Rozmowa w kregu o zasadach kulturalnego
zachowania w roznych sytuacjach wzajemnej
zyczliwosci. Dyskusja na temat ,,Nie czyn nikomu,
co Tobie niemite”. Wystuchanie wiersza J.
Brzechwy ,,Kwoka”. Rozmowa kierowana :”Czy
ta kwoka prosz¢ pana byta dobrze wychowana?”
Przygotowanie w grupach ,,uprzejmych stoneczek”
Z trzema waznymi stowami prosze-dzigkuje
przepraszam. Pogadanka w kregu nt. dlaczego
mowimy prawde? - praca w matych grupach
metoda burzy mozgéw, wykonanie plakatu.
Czytanie na dywanie.

Swiatowy Dzien
Zwierzat. Jak by¢
przyjacielem zwierzat.

Czytanie wierszy o zwierzgtach Jana Brzechwy.
Zagadki o tematyczne. Pogadanka na temat ,,Jak
by¢ przyjacielem zwierzat”. ,,M0j zwierzak ten
prawdziwy lub wymarzony”, prace plastyczne
wykonane r6zng technika. Gry 1 zabawy ruchowe.




Gry $wietlicowe. Zabawa dydaktyczna-
wystuchiwanie glosek w wyglosie-podaj wyraz
(ananas-sroka-arbuz-zebra...)

Pazdziernik

Nadchodzi jesien. Dary
jesieni.

Czytanie wierszy o tematyce jesiennej. Zagadki o
tematyce jesiennej. Pogadanka na temat grzybow
jadalnych i niejadalnych. Owoce jesieni — lepione
z plasteliny. Ludziki, zwierze¢ta wykonane z darow
jesieni. Prace plastyczne — jesienne drzewa,
malowanie krajobrazu jesiennego wykonane rdzna
technika. Wykonanie gazetki pt.: ,,Jesien”.
Jesienne ptaki wyklejane kasza, grochem, ryzem —
praca plastyczna. Obserwacja zmian zachodzacych
w przyrodzie na terenie szkoty.

Dzien Edukacji
Narodowej. Nasza szkota
i jej nauczyciele.

Rozmowy na temat pracy réznych pracownikow
o$wiaty. Nasz nauczyciel, nasz wychowawca:
tworzenie wierszy na dzien nauczyciela lub
charakterystyka, wypisywanie zyczen. Portret
nauczyciela — dowolna technika plastyczna.
Wykonanie okolicznosciowej gazetki - ,,Swicto
nauczycieli”. Pogadanka w kregu- czym jest
Swieto Edukacji Narodowej. Wykonywanie kartek
okoliczno$ciowych dla naszych nauczycieli,
Uczestniczenie w akademii z okazji Dnia
Nauczyciela. Zabawy ruchowe na powietrzu. Gry
swietlicowe. Zagadki, rebusy, krzyzowki. Czytanie
na dywanie.

Zlota polska jesien.
Swigto Dyni.

Czytanie opowiadan, bajek o tematyce jesienne;.
Rozmowa nt. gatunkoéw drzew, umiejgtnosé
rozpoznawania drzew. Prace plastyczne - :
Jesienne liscie”. Jesienne barwy-rozmowa w kregu
jakie kolory dominujg jesienig. Zabawa ruchowa.
Rozpoznawanie owocow drzew: kasztany, szyszki,
zoledzie, liscie, jarzebina- jakich drzew to owoce?
Kolorowanie i wycinanie postaci z papieru-jeze,
wiewiorki.

Swieto dyni — pogadanka, prace plastyczne.

Moje hobby. Efektywne
spedzanie czasu
wolnego.

Rozmowa kierowana nt. zainteresowan,
efektywnego spedzania czasu wolnego. Praca w
grupach — gospodarowanie czasem wolnym.

Co zrobimy w $wietlicy, aby bylo mito,
przyjemnie, wesolo 1 tadnie - nasze wspdlne
pomysty. Przeglad, naprawa gier w $wietlicy,




prace porzadkowe w $wietlicy. Zabawy sportowe
na boisku szkolnym: Gry planszowe, ¢wiczace
refleks i pamig¢, zabawy.

Listopad
I

Pamigtajmy tych, ktorzy
odeszli.

Moj temperament -
charakterystyka postaci
,, Kubusia Puchatka”

Swieto zmartych obchodzone u nas oraz w
réznych krajach — pogadanka. Wspomnienia o
naszych zmartych i poleglych za naszg wolnos¢.
Stuchanie utworéw muzycznych. Malowanie
farbami - pejzaz. Wykonanie gazetki — prace
dzieci. Czytanie na dywanie.

Gry planszowe 1 komputerowe, uktadanki.
Pogadanka nt. temperamentoéw, czytanie tekstu,
omowienie postaci.

Odzyskanie przez Polske
Niepodlegtosci. Polska
moja 0jczyzng.

Pogadanka tematyczna ,,.Swicto Niepodlegtosci™-
znaczenie $wigta, symbole narodowe. ,,Swigto
Niepodleglosci”- gazetka okoliczno$ciowa.
Czytanie wierszy tematycznych, ogladanie
ilustracji o tym §wiecie, stuchanie patriotycznych
piosenek. Praca plastyczna —,,Polskie Symbole
Narodowe”. Legenda ,,O Lechu, Czechu i Rusie”
czytanie i omdwienie. Wykonanie patriotycznych
kotylionow. Uczestniczenie w uroczystosci
szkolnej. Czytanie na dywanie.

Moja ulubiona ksigzka.

Pogadanka na temat: ,,Jak nalezy dbac¢ o ksigzki?”
Czy warto czyta¢ ksigzki ? Czytanie basni H. Ch.
Andersena. Wykonanie ilustracji do dowolnej
basni — technika dowolna. M¢j ulubiony bohater —
narysowany kredkami. Rozwigzywanie zagadek,
krzyzowek, rebusow. Ludzie listy pisza:
utrwalenie znajomos$ci wlasnego adresu,
ksztalcenie zrozumienia pojec: adres, adresat,
nadawca, nauka poprawnego adresowania kopert
(zaleznie od wieku), budzenie szacunku dla pracy
listonosza, formalne i nieformalne sposoby
porozumiewania sig¢, projekt znaczek, sklejanie
koperty. Czytanie na dywanie

Dbamy o nasze zdrowie.
Swiatowy Dzien
Pluszowego Misia

Opisywanie stroju jesiennego, rozmowa na temat
koniecznosci noszenia cieptego ubioru w chtodne
dni. Zajecia techniczne- ubieramy postac.
Aktywna jesien - Jak aktywnie spgdzac czas-
pogadanka w kregu-spacery, jazda rowerem,
rolki... Pogadanka o prawidlowych nawykach
higienicznych, higiena ciala i ubioru, tadu i
porzadku w najblizszym otoczeniu, swobodne
wypowiedzi dzieci. Wdrazanie do samodzielnej
kontroli czysto$ci rak, mycia zebow. Czytamy
wiersz M. Kownackiej ,,Kukuryku na reczniku”,
omoéwienie przeczytanej tresci. Wystawa
przyniesionych pluszowych misiéw. Pogadanka —
mdj ulubiony mis, co w nim jest takiego
wspaniatego, dlaczego lubig¢, kocham mojego
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misia. Praca plastyczna — portret misia. Czytanie
na dywanie.

Wrézby i obyczaje —
Katarzynki i Andrzejki.

Pogadanka nauczyciela o zwyczajach i tradycjach
zwigzanych z dniem Sw. Andrzeja oraz Sw.
Katarzyny. Poznanie znaczenia stowa ,,tradycja”,
,wierzenia ludowe”, ,,przepowiednia”. Praca
plastyczna: ,,Zaczarowany klucz”: odwzorowanie,
wycinanie, ozdabianie klucza ze sztywnego
kartonu. Wykonanie gazetki tematycznej. Zabawy
andrzejkowe i wr6zby. Czytanie na dywanie.

Grudzien

Grudniowe tradycje:
Barboérka i Mikotaj.

Pogadanka na temat: ,,Jak wydobywa si¢ wegiel,
co otrzymujemy z wegla”. Przyblizenie dzieciom
specyfiki zawodu gornika- pogadanka w kole.
Wyjasnienie poje¢ ,,Barborka”, , kilof”, ,,§wider”,
,»sZyb”. Gornik przy pracy - rysowanie weglem.
Zabawy ruchowe w $wietlicy: wygibajtus, ziemia
parzy, raz dwa trzy — krol patrzy...Zabawy
dydaktyczne: skojarzenia, ciag wyrazowy.
Przyblizenie dzieciom postaci Swigtego Mikotaja
1 wierzen z nimi zwigzanych w Polsce i innych
krajach — pogadanka. Legenda o Sw. Mikotaju —
glos$ne czytanie. Praca plastyczna — $wiety
Mikotaj. Czytanie na dywanie.

Pomagamy zwierzetom
zima.

Jak zwierzeta przygotowuja si¢ do zimy?
Rozmowa z dzie¢mi nt. Zwierzat le$Snych

I udzielania im pomocy. Swobodne wypowiedzi
dzieci na temat - jak zwierzgta przygotowuja si¢ do
zimy (zmiana futra, zapadanie w sen zimowy,
gromadzenie zapas6w, dokarmianie zwierzat).

Nasi skrzydlaci przyjaciele: rozmowa kierowana

z wykorzystaniem ilustracji- jakie ptaki odlatuja na
zimg, jakie przylatuja, jakie pozostaja w Polsce?
Uwrazliwienie dzieci na potrzeby zwierzat

w okresie zimowym - dokarmianie.

Prace plastyczne — tematyczne, wystawa prac.
Zabawa w kole ,,Kazde zwierzg, co ma pierze
fruwa”. Relaks przy muzyce ,,Odglosy ptakow”
Czytanie na dywanie.

Magia Swiat. Swigteczna
cepeliada.

Choinkowe radosci i tradycje $wigteczne —
pogadanka. Praca plastyczno — technicza:
Swigteczna choinka.

W krainie bajek : rozbudzanie w dzieciach checi
do czytania, najpigkniejsze bajki 1 basnie,
Swigteczne opowiesci.

Gry 1 zabawy na boisku: rzuty $niezkami, rzezby
$niegowe chodzenie po $ladach.

Przygotowanie do $wigtecznego kiermaszu recznie
wykonanych 0zdob i dekoracji.

Mitos¢ i tolerancja
w $Swietle Swiat Bozego

Rozmowa w kregu na temat zwyczajow i tradycji
zwigzanych ze swigtami Bozego Narodzenia na
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Narodzenia.

podstawie wiasnych doswiadczen dzieci oraz
literatury — swobodne wypowiedzi dzieci.
Symboliczne znaczenie choinki, wigilijnych
potraw (dwanascie dan, mak, grzyby, miod,
kapusta), nakrycia stotu (sianko, dodatkowe
nakrycie), obdarowywania si¢ prezentami, famania
optatkiem, sktadania zyczen.

Zwrbcenie uwagi dzieci na wyjatkowos¢ tego
okresu, kiedy wybaczamy sobie nawzajem,
stajemy si¢ lepsi, okazujemy mito$¢ nie tylko
najblizszym. Tradycje i zwyczaje noworoczne —
zabawa sylwestrowa, jak witamy Nowy Rok

w naszych domach, czym sg noworoczne
postanowienia. Czytanie na dywanie.

Styczen
I

Postanowienia na Nowy
Rok.

Jak rozpoczgliSmy nowy rok, Swigteczno —
sylwestrowe wspomnienia.

Praca grupowa: postanowienia noworoczne.
Uwazne stuchanie wiersza L. J. Kerna ,,Bajka o
starym i nowym roku” — omowienie wiersza.
Praca plastyczna ,,Zimowy obrazek” — malowanie
pejzazy zimowych, wystawa prac.

Zegary dawniej i dzi$ : Poznawanie historii zegara,
jak dawniej odmierzano czas — pogadanka, ,
ogladanie zdje¢ i ilustracji przedstawiajacych
rozne zegary.

Zabawy na $niegu koto szkoty.

Czytanie na dywanie.

Karnawalowe
szalenstwa.

W krainie mrozu 1 $niegu: Jak dawniej odbywaly
si¢ bale karnawatowe? Rozmowa na temat: jak
obchodzony jest karnawat w Polsce 1 na $wiecie,
wyjasnienie stowa “Karnawal”.

Taniec i muzyka — jakiej muzyki stuchamy,
rodzaje tancow.

Stroje karnawatowe — zabawy grupowe z bibula.
Wykonanie karnawatowych masek r6znymi
sposobami 1 z r6znych materiatow.

Jak wyglada zycie Eskimosow — pogadanka.
Wyjasnienie poje¢: zorza polarna, co to sg biate
noce, igloo, harpun. Jakie Zyja zwierzgta na
biegunach mrozu.

Skad si¢ bierze $nieg - Ogladanie filmu
edukacyjnego na temat powstawania $niegu.
Czytanie na dywanie.

Kochane Babcie, kochani
Dziadkowie 21- 22
stycznia Dzien Babci

I Dziadka.

»1Iwoje drzewo rodzinne” - wyjasnienie dzieciom
znaczenia stowa rodzina i miejsca jakie zajmuja

w niej babcia i dziadek- rodzice naszych rodzicow.
Zdania niedokonczone: ,, kocham mojg babcig,
bo...”, ,,kocham mojego dziadka, bo...”
Wypowiedzi dzieci na temat swoich bab¢

1 dziadkow, przymiotniki opisujace cechy




charakteru, wyglad zewng¢trzny np.
,usmiechnieta”, ,,wesoty”, ,,madra”...

Praca plastyczna- prezent z okazji $wigta Babci
i Dziadka - laurka z zyczeniami.

Czytanie na dywanie.

Moja okolica, moj
region. Ciekawe miejsca
w Polsce.

Jak bezpiecznie

1 przyjemnie spedzi¢ ferii
zimowe.

Slask- pogadanka, przedstawienie krotkiej historii,
gwara, potrawy.

Rozmowa kierowana — moja okolica.

Praca z mapg — ciekawe miejsca w Polsce,
ogladamy filmiki edukacyjne, ilustracje.

Praca plastyczna — znane miejsce w Polsce.
Konkurs wiedzy — czy znasz gware $laska.
Pogadanka nt. ” Jak bezpiecznie i przyjemnie
spedzi¢ ferii zimowe”. Sposoby spedzania czasu
wolnego — ulubione zimowe zabawy indywidualne
I grupowe.

Czytanie na dywanie.

Luty

Zima wokot nas. Sporty
zimowe.

Rozmowa z dzie¢mi na temat ,,Moje ulubione
zabawy”. -ksztalttowanie umiejetnosci wyrazania
mysli w formie zdania. Wsp6lny podziat na
zabawy bezpieczne i niebezpieczne.

Pogadanka nt. sportow zimowych.

Praca plastyczna — zmowy pejzaz, wystawa prac.
Gry i1 zabawy §wietlicowe.

Zabawy na $niegu.

Walentynki. Mitos¢
w literaturze i bajkach.

Rozmowa z dzie¢mi na temat : Jak spedzitem ferie
zimowe? Jakie miejsca odwiedziliSmy w wolnym
czasie, zimowe potkolonie — wspomnienia.
Przedstawiamy swoje wakacyjne wspomnienia

w formie pracy plastycznej.

Walentynki - rozmowy na temat pochodzenia
Swigta. Skrzynka Walentynowa z mitymi
zyczeniami.

Rozmowa kierowana nt. mito$ci, znanych postaci
z bajek. Wiersze o mito$ci — czytamy.

" -1v

Ferie zimowe

Marzec
I

Swieto Kobiet. Stawne
Polki i ich osiagnigcia.

Mate i duze kobiety — rozmowa na temat szacunku
do kobiet, do drugiego cztowieka.

Poznajemy zawody naszych mam — rozmowa
kierowana. Wykonujemy laurki okoliczno$ciowe,
kwiatki.

Savoir vivre matego dzentelmena — jak
zachowujemy si¢ wobec kolezanek, mam, ,
pracownikow szkoty — abc...dobrych manier.
Znane Polki i ich osiaggnigcia — informacje,
pogadanka.

Czytanie na dywanie.

Zasady zdrowego

Przypomnienie zasad dobrego odZzywiania,




odzywiania.

wykonanie zywieniowej piramidy.

Zdrowe $niadania — energia na caly dzien —
pogadanka.

Znaczenie sportu dla zdrowia - rozmowy

z dzie¢mi. Ukladanie recepty zdrowia, praca
w grupach — ,,Jak unika¢ przezigbien?”
Zabawy na $wiezym powietrzu, hartowanie
organizmu. Przystowia polskie.

Czytanie na dywanie.

Wiosna juz tuz, tuz...
Kolorowe kwiaty.

Obserwacja zmian zachodzacych w przyrodzie-
spacer po okolicy zjawiska atmosferyczne
wystepujace wiosna.

Pogadanka Marzanna — staropolski zwyczaj
zegnania zimy i witania wiosny, wyjasnienie
pojecia marzanna.

Kolorowanie wiosennych kwiatow.
Wykonujemy kwiaty — technika orgiami.
Wiosna kalendarzowa — rozmowy z dzie¢mi na
temat kalendarzowej wiosny. Prawidlowe
rozpoznawanie i nazywanie pierwszych kwiatow
wiosennych (zawilec, sasanka, pierwiosnek,
krokus).

Czytanie na dywanie.

v Bezpieczenstwo w sieci — | Media spoleczno$ciowe — pogadanka. Rozmowa
odpowiedzialne Kierowana nt. bezpiecznego i odpowiedzialnego
korzystanie z Internetu. korzystania z Internetu. Praca w grupach: korzysci

1 zagrozenia korzystania z Internetu.
Gry i zabawy na boisku szkolnym.
Czytanie na dywanie
Kwiecien | Powrot skrzydlatych Zapoznanie dzieci na podstawie wiersza pt: ,,Ptasie
przyjaciol. radio” z ptakami i ich nazwami. Przedstawienie za

pomocg ilustracji ptakoOw, umiejetne
rozpoznawanie najczesciej wystepujacych
gatunkéw w Polsce.

Prace plastyczno - techniczne pt: ,,Bociany”,
wystawa prac.

Zabawy z wiatrem - Co to jest wiatr i co porusza?
Czym mozna bawic si¢ na wietrze? Zabawy
ruchowe z balonem lub latawcem.

Zabawa: ,,jestem wiatrem” — wywolywanie wiatru
poprzez dmuchanie na drobne przedmioty.
Zabawy ruchowe: berek, baba jaga patrzy itp.
Czytanie na dywanie.

Staropolskie tradycje
wielkanocne.

Pogadanka w kregu na temat Swiat
Wielkanocnych, — zwyczajow, znaczenia
Wielkiego Tygodnia.

Wykonanie 0zdéb 1 dekoracji §wigtecznych przy
pomocy réznorodnych materialow.

Gry i zabawy §wietlicowe.
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Czytanie na dywanie.

Swiatowy Dzien Ziemi.

Swiatowy Dzief Ziemi, ratujmy nasza planete —
pogadanka.

Rozwigzywanie krzyzdéwek, rebusow
tematycznych.

Praca plastyczna pt. ,, Z przyroda na Ty”, ,, Dzien
Ziemi”, wystawa prac.

Gry komputerowe dbamy o nasze srodowisko —
Zabawa w kregu: Znalez¢ jak najwigcej stow
zaczynajacych si¢ na ta sama litere.
Segregowanie $mieci — dlaczego jest wazne, jakie
produkty maja niekorzystny wptyw na przyrode, o
co prosi Ziemia dzieci i dorostych — burza
mozgow.

Zabawy ruchowe na §wiezym powietrzu.
Czytanie na dywanie

Poznajemy zawody. Kim
chce by¢?
Majowe $wieta.

Rozmowa z uczniami na temat zawodow
ciekawych, zanikajacych, niebezpiecznych.
Dzieci odgrywaja scenki przedstawiajace rozne
zawody. Zabawy tematyczne — zagadki, rebusy itp.
Rozmowa kierowana nt. chcialby

w przysztosci wykonywaé zawdd....

Praca plastyczna w grupach ,,Wybrany zawod”.
1 Maja, 3 Maja, Konstytucja, Polska w Europie,
Jestem Polakiem, jestem Europejczykiem —
pogadanka, wyjasnienie poje¢, symboli.
Wykonywanie flagi biato-czerwonych z papieru,
gazetka okoliczno$ciowa.

Prace plastyczna tematyczna.

Czytanie na dywanie.

Maj

Ksigzka moim
przyjacielem.

Jak powstata ksigzka? — rozmowa na temat jak
powstawaty ksigzki dawniej, a jak dzis.

Rola ksiazki jako zrodta wzruszen 1 wiedzy o
swiecie. Tworcy literatury dla dzieci - Jan
Brzechwa, Julian Tuwim Maria Kownacka i inni.
Zawdd — bibliotekarz.

Wykonywanie zaktadki do ksigzki — dowolng
technika.

Ulubieni bohaterowie naszych bajek - rozmowa
w kregu — ,,moj ulubiony bohater ksigzkowy”, opis
ulubionego bohatera.

Szanujmy ksigzki - rozmowa na temat: jak
powinni$my szanowac ksigzki, kogo nazywamy
,»molem ksigzkowym”. Wiersz ,,M0l ksigzkowy”.
Czytanie na dywanie.

Dzien Patrona

Rozmowa o patronie szkoty Janie Pawle II.
Rozwiazywanie krzyzowek, tamigtowek.

Wazny dzien — Dzien
Mamy. Role spoteczne.

Za co kochamy nasze Mamy - rozmowa
kierowana.
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Portret mojej mamy - zwrocenie uwagi na cechy
charakterystyczne wygladu - technika wykonania
dowolna.

Laurka dla mojej mamy - wspolne uktadanie
zyczen.

Samodzielne wykonanie upominku.

Jak pomagamy rodzicom? w jakich pracach
domowych pomagasz rodzicom, role spoteczne
jakie pelnimy?

Czytanie na dywanie.

Dzien Dziecka. Moje
prawa i obowiazki.

Dla wszystkich dzieci stonce swieci, wszystkie
dzieci nasze s3- rozmowa z dzie¢mi na temat
dzieci r6znych narodowosci.

Cechy charakterystyczne ubioru danego kraju, co
lubig dzieci?

Prawa i obowigzki dziecka — pogadanka.

Praca plastyczna pt. ,,Dziecigce marzenia”.

Gry i1 zabawy z okazji Dnia Dziecka.

Czytanie na dywanie.

Czerwiec
I

Ruch to zdrowie.

Dyscypliny sportowe.

Zapoznanie dzieci z r6znymi dziedzinami sportu:
biegi, rzut pitka do celu, skakanka, skok w dal,
rzut oszczepem, przenoszenie balonikéw sporty
olimpijskie — omowienie r6znych dyscyplin
sportowych z wykorzystaniem Internetu.
Wykonujemy sportowe plakaty — wykorzystujac
zdjecia, artykuly, wzmianki z kolorowych gazet,
ulotek sklepowych.

Jaki chciatbym uprawiac¢ sport? Dlaczego? —
rozmowa kierowana.

W zdrowym ciele zdrowy duch — sportowe
rozgrywki $wietlicowe.

Czytanie na dywanie.

Vademecum
WCzasowicza.
Przyroda i Ja.

Wakacje w gorach: rozmowa na temat ,,Czym
charakteryzuje si¢ krajobraz goérski?”

Wakacje nad morzem, jeziorem : rozmowa na
temat: ,,Czym charakteryzuje si¢ krajobraz
morski”, w jaki sposéb mozemy spedzi¢ czas nad
wodg itp.

Poznajemy ciekawe miejsca przy wykorzystaniu
Internetu - ,,Wakacyjne podréze”.

Znajdowanie na mapie interesujacych nas
miejscowosci zachecajacej do zwiedzenia.
Wykonujemy pracg plastyczng pt. nadmorska
plaza.

Czytanie na dywanie.

Bezpieczne wakacje.

Bezpieczne wakacje, rozmowy na temat
bezpiecznych zabaw podczas wakacji —
pogadanka.

Na ratunek — wazne telefony alarmowe.
Przedstawienie scenek z r6znymi sytuacjami, jak
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si¢ zachowac np. pozar, wypadek, kradziez, itp.
Przypomnienie znakoéw: informacyjnych,
zakazujacych, np. podczas kapieli.

Wykonanie gazetki tematycznej.

Czytanie na dywanie.

Zegnaj szkoto! Witajcie
wakacje...

Podsumowanie dziatan $wietlicy — co si¢
podobato, co nalezy zmieni¢ itp. — swobodne
wypowiedzi dzieci.

Stuchanie i1 $piewanie wakacyjnych piosenek.
Praca plastyczna ,, Moje wymarzone wakacje”.
Podzigkowanie dzieciom za wspdlnie spedzony
Czas.

Wakacyjne porzadki w swietlicy.

Opracowali:
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